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Пояснительная записка
Проблема воспитания физически и духовно здорового подрастающего поколения – одна из наиболее актуальных проблем современной школы. И с каждым годом физическая культура, спорт и здоровый образ жизни играют все более важную роль в развитии, взрослении и социализации детей и подростков. С раннего детства необходимо воспитывать в детях желание совершенствовать себя физически и духовно. И с раннего детства необходимо рассказывать детям об истории спорта, о рекордах, о великих спортсменах, об Олимпийском и Паралимпийском движениях в мире и в нашей стране. Важно объяснять, какое влияние оказывает спорт на физическое и духовное состояние человека, как помогает стать не только сильным и ловким, но и смелым, мужественным, честным, благородным, ответственным, терпимым.
Проанализировав ситуацию в школе, можно сделать вывод, что учащиеся мало  знают об истории Олимпийских игр. Ещё меньше они знают историю параолимпийского движения. А о награде ЮНЕСКО за честную игру «Fair Play» слышал только каждый 50-й школьник.

Одним из путей реализации этой проблемы в образовании и воспитании детей и учащейся молодёжи является олимпизм.  Олимпизм, согласно Олимпийской Хартии, представляет собой «жизненную философию, возвышающую и объединяющую в сбалансированное целое достоинства тела, воли  и разума» (Олимпийская Хартия, 1996, с. 7) Известно, что Пьер де  Кубертен, французский гуманист и основатель олимпийского движения современности, связывал олимпизм с идеей совершенствования человека, человеческих отношений и общества на основе использования спорта, спортивных соревнований и подготовки к ним. Важную задачу олимпизма он усматривал в предотвращении разрыва между физическим и духовным развитием человека, в содействии его разностороннему и гармоничному развитию. Как ничто другое, олимпизм привлекает тем, что соединяет спорт с культурой и образованием, создаёт образ жизни, основанный «на радости от усилия, на воспитательной ценности хорошего примера и на уважении к всеобщим основным этическим принципам» (Олимпийская Хартия, М., 1996, с. 7).
О необходимости развёртывания и активизации олимпийского образования говорится во многих международных официальных документах, принятых в последние годы. Еще в Международной хартии физического воспитания и спорта, принятой ЮНЕСКО, под которой  поставили свои подписи представители почти всех государств-членов ООН, содержится призыв включать в государственные программы социального и культурного развития воспитание молодёжи в духе принципов олимпизма.
В настоящий момент коллектив учителей физической культуры работает над внедрением программы Олимпийского образования учащихся нашей школы. Данная программа включает в себя различные направления воспитательного воздействия на обучающихся и содержит материал, связанный с изучением  истории Олимпийского и   Паралимпийского движения, его героев, с воспитанием толерантности. 
Цель программы - интеграция олимпийского знания в образовательную систему школы  для создания полного представления учащихся об Олимпийском движении.
Задачи программы:

· Дать школьникам наиболее полное представление об истории Олимпийских игр, включить их в активное освоение системы олимпийских ценностей.
· Актуализировать информацию об Олимпийских играх, распространение олимпийских и паралимпийских ценностей  для создания дружественной среды.
· Пропагандировать здоровый образ жизни, привлекать детей к занятиям физической культурой и спортом, развивать их творческие способности.
· Воспитывать чувство гордости за российских спортсменов, за свою страну, город, школу.
В преддверии Олимпийских игр в Сочи данная программа  дает учащимся возможность глубже узнать историю Олимпийского движения, развивает творческий потенциал учащихся и учителей, руководителей секций и объединений, способствует формированию здорового образа жизни и решает проблему занятости школьников в свободное время.
Знание истории Олимпийского движения, олимпийских ценностей, традиций, талисманов очень важны. У нашей страны великое спортивное прошлое, настоящее и будущее и нам есть чем гордиться! Олимпийские рекорды, история развития спорта в стране и достижения спортсменов на Олимпийских, и особенно, Паралимпийских играх – все это, собранное воедино,  должно передаваться из поколения в поколение. Это часть духовности нашего народа.  А знание достижений своего народа на Олимпийских играх и других спортивных состязаниях различного ранга, служат отличным примером для реализации целей не только в спорте, но и в жизни. Через них формируется нравственный мир человека. Ведь уважительное отношение к истории в целом и истории спорта в частности – признак гражданской зрелости.
Учащиеся знакомятся с принципами олимпизма, объединяющего спорт с культурой и образованием, который стремится к созданию образа жизни, основывающегося на радости от усилия, на воспитательной ценности хорошего примера и на уважении к всеобщим основным этическим принципам.  Школьники познают правила Fair Play, учатся применять знание этических норм спорта на уроках физической культуры и в жизни.
Участники программы.
· Учащиеся 1 – 11 классов школы,
· учителя физкультуры.

· педагоги и классные руководители,

· родители,

· руководители спортивных секций;
· представители местного самоуправления;

· студенты СибГУФК, ОРУОР, ОмГУПТ.

Срок реализации программы:
Срок реализации программы 3 года.

Структура программы.
Программа предусматривает проведение различных учебно-воспитательных, агитационно-пропагандистских и спортивно-массовых мероприятий. Это уроки, конкурсы, викторины, пресс-конференции, классные часы, проекты и другие формы работы по олимпийской тематике.


В программу олимпийского образования учащихся школы нами было заложено три основных направления:  познавательное, мотивационное, практическое:

· первое направление: формирование знаний об Олимпийских играх, истории олимпийского движения, о гуманистических идеалах и ценностях олимпизма.

· второе направление: формирование интереса к спорту, потребности в спортивных занятиях, стремление к достижению спортивного результата.

· третье направление: формирование умений и навыков для практического освоения принципов и ценностей олимпизма путём активного участия детей и молодёжи в традиционных и нетрадиционных моделях физкультурно-спортивной деятельности.
По характеру  деятельности программа разделена на четыре раздела:
· Учебная работа.

· Агитационно-просветительская работа.

· Воспитательная работа.

· Спортивно-массовая работа.
Содержание программы.
Программа  включает в себя комплекс действий по организации образовательных, информационных, познавательных, спортивно – развлекательных мероприятий на базе БОУ г. Омска «СОШ № 142». Мероприятия проводятся при поддержке Администрации школы и спортивного клуба «Рекорд» БОУ города Омска «Средняя общеобразовательная школа № 142».
Перечень мероприятий по реализации поставленных задач:

1. Учебная работа.
· Уроки физической культуры, включающие в себя олимпийскую тематику.

· Образовательные модули по предмету «Окружающий мир» для учащихся 1-4 классов, включающие в себя олимпийскую тематику.

· Образовательные модули по географии и истории для учащихся 5-11  классов, включающие в себя олимпийскую тематику.

Тематика учебной работы по физической культуре представлена в приложении.
2. Агитационно-пропагандистская работа:
· Игры.
· Викторины.
· Беседы.
· Лекции.
· Дискуссии.
· Тематические вечера.
· Конфереции.
· Круглые столы.
· Фестивали.
· Создание и организация выступлений агитбригад.

· Создание информационных листовок, буклетов, газет.

Примерный план агитационно-пропагандистской работы представлен в приложении.

3. Воспитательная работа.
· Классные часы, включающие в себя олимпийскую тематику.

· Создание отряда юных волонтеров;
· Проведение праздников, вечеров, прогулок, экскурсий.
Примерный план воспитательной работы представлен в приложении.

4. Спортивно-массовая работа.
· Участие в спортивных соревнованиях муниципального, регионального и республиканского уровня.

· Проведение спортивных соревнований.

· Проведение спортивных праздников.

· Деятельность спортивного клуба «Рекорд» БОУ г. Омска «СОШ № 142».

· Внеурочная работа спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной направленности по утверждённым программам.

· Работа спортивных секций.

· Сотрудничество с ДЮСШ, СДЮСШОР, ОРУОР по привлечению учащихся к активным занятиям физической культурой и спортом.
Примерный план спортивно-массовой работы школы представлен в приложении.
Планируемые  результаты:
Реализация программы:

- позволит существенно увеличить количество детей и подростков, занимающихся физической культурой и ориентированных на спорт, который главным образом является важным средством формирования привычки здорового образа жизни человека;

- создаст реальную возможность для отбора талантливых детей и подростков в спортивные секции;

- способствует эффективной реализации олимпийского образования в общеобразовательном учреждении;

-  повысит деловую и спортивную активности детей и подростков;

- способствует внедрению разнообразных форм и увеличению количества спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий для детей и подростков.
Оценка степени эффективности.
Оценка степени эффективности реализации комплексной программы Олимпийского образования осуществляется 2 раза в год (сентябрь, май). 

С целью определения эффективности осуществляются диагностика и мониторинг:
· тестирование учащихся;

· анкетирование учащихся, педагогов;

· анализ деятельности ОУ по реализации программы Олимпийского образования.

Ресурсное обеспечение программы.
Материально-техническое обеспечение включает минимальный допустимый перечень библиотечного фонда (книгопечатной продукции), печатных пособий, технических, компьютерных и других информационных средств обучения, учебно-лабораторного оборудования и натуральных объектов.
Для успешной реализации программы должны быть  привлечены следующие материально-тех​нические ресурсы: игровой спортивный зал, площадки  для ор​ганизации спортивных игр на открытом воздухе, спортивный стадион с легкоатлетическим ядром и футбольным полем, хоккейная коробка,  тренажерный зал, плавательный бассейн с тренировочной и учебной ваннами, подсобное помещение для хранения ин​вентаря и оборудования, кабинет для проведения аудиторных занятий, медицинский кабинет.
	Средства МТО
	Объекты МТО
	Количество
	Примечания

	Цифровые 

образовательные ресурсы
	Компьютер со звуковой картой.
	Д/Г
	На рабочем месте учителя - по возможности

	
	Колонки.
	
	

	
	Электронные учебники и тренажёры, в том числе занимательные задания по предметам.
	К/Г
	Подбираются в соответствии с возможностями педагога и учащихся.

В составе библиотечного фонда.

Составляется педагогами, использующими данный ресурс.

Включают схемы, таблицы, с которыми можно работать как на интерактивной доске, так и на персональном компьютере.

	
	Электронные хрестоматии и энциклопедии.
	К/Г
	

	
	Перечень поисковых систем.
	Д
	

	
	Коллекция цифровых образовательных ресурсов.
	Д
	

	
	Перечень Интернет-сайтов.
	Д
	

	Учебно-методическая литература
	Методическая литература для учителя.
	К
	

	
	Энциклопедии.
	Г
	

	
	Словари.
	Г
	

	
	Справочные пособия.
	Г
	

	
	Периодические издания по предметам.
	Д
	

	Экранно-звуковые средства
	Аудиозаписи в соответствии с программой  обучения.
	Д
	

	
	CD-диски с фильмами и мультфильмами, соответствующими тематике учебных курсов.
	Д
	

	
	Слайды (мультимедийные презентации), соответствующие тематике учебных курсов.
	Д
	

	Учебно-практическое и лабораторное оборудование
	Наборы для гимнастических упражнений.
	К
	Включают стенку, скамейку, бревно, перекладину, палку, скакалку и т.п.

	
	Комплект навесного оборудования.
	Д
	Перекладина, мишени для метания, баскетбольные щиты.

	
	Мячи.

Коврики.
	Г/К

К
	Набивной 1 кг и 2 кг, мяч малый (теннисный), мяч малый (мягкий), мячи баскетбольные, волейбольные и футбольные.

	
	Кегли.
	Д
	

	
	Обручи.
	К
	

	
	Оборудование для прыжков в высоту и длину.
	Д
	Мат гимнастический, планка для прыжков в высоту, стойка для прыжков  высоту, дорожка разметочная для прыжков в длину, рулетка измерительная,

	
	Флажки.
	Д
	


	
	Оборудование для спортивных игр.
	Г
	

	
	Лыжи
	К
	

	Медицинское сопровождение
	Медицинская аптечка  для оказания, неотложной медицинской помощи.
	К 
	


Используются следующие символические обозначения:

- Д – демонстрационный материал (не менее 1 экземпляра на класс);

- К – полный комплект (на каждого ученика класса);

- Г – комплект, необходимый для работы в микрогруппе (1 экземпляр на 2 – 6 человек).
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Приложение.

Таблица 1. 
Тематика учебной работы по физической культуре в рамках программы по олимпийскому образованию БОУ г. Омска.
	№ п/п
	Тема занятия
	Количество часов
	Форма проведения
	Технические средства
	Формы контроля

	1 класс

	1.
	Возникновение физической культуры у древних людей. 
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация
	Блиц-опрос

	2.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	
	Презентационный фильм
	Блиц-опрос

	3.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	2 класс

	4.
	История зарождения Древних олимпийских игр
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм, мультфильм
	Выставка рисунков «Герои древних Олимпиад»

	5.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	Блиц-опрос

	6.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	3 класс

	7.
	Физическая культура у народов Древней Руси
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Сочинение-исследование «Богатырские забавы»

	8.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	Блиц-опрос

	9.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	4 класс

	10.
	История развития физической культуры России в 18-19 вв., её роль и значение для подготовки солдат русской армии.
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Блиц-опрос

	11.
	Знакомство со школьным музеем «Спортивная слава»
	1
	Экскурсия
	Презентационный фильм
	Блиц-опрос

	12.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	5 класс

	13.
	Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр в Древней Греции. 
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Выставка рисунков «Герои мифов Древней Греции»

	14.
	Исторические сведения о древних Олимпийских играх и особенностях их проведения. Виды состязаний и правила проведения древних Олимпийских игр. Известные участники и победители в Древних Олимпийских играх.
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Тест

	
	Знакомство со школьным музеем «Спортивная слава»
	1
	Экскурсия
	Презентационный фильм
	Блиц-опрос

	15.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов географии и  истории
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	6 класс

	16.
	Возрождение Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии, цель и задачи Олимпийского движения, олимпийские идеалы и символика.
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Тест

	17.
	Зарождение Олимпийского движения в дореволюционной России, первые успехи российских спортсменов в современных Олимпийских играх.
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Тест

	18.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	Блиц-опрос

	19.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов географии и  истории
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	7 класс

	20.
	Основные этапы развития Олимпийского  движения в России (СССР), выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх современности.
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Тест

	21.
	Краткие сведения о проведении Олимпийских игр в  СССР в 1980 г. (виды состязаний и место их проведения, число участников, символика и т.п.)
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Домашняя работа: мультимедиа презентация об Олимпиаде в Москве

	22.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	КТД: буклет «Спортивные звёзды класса»

	23.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов географии и  истории
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	8 класс

	24.
	МОК и НОК России. Цели, задачи, формы организации и деятельности. Роль в организации Олимпийского движения в стране и в мире.
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Блиц-опрос

	25.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	КТД: газета «Спорт в нашем классе»

	26.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов географии и  истории
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	9 класс

	27.
	Выступления омских спортсменов на Олимпиадах и Параолимпиадах.
	1
	Аудиторное занятие
	Мультимедиа презентация, учебный фильм
	Блиц-опрос

	28.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	КТД: подготовка выступления агитбригады «Звёзды спорта школы выбирают ЗОЖ»

	29.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов географии и  истории
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	10 класс

	30.
	Спортивный клуб школы «Рекорд». Цель, задачи, символика, организация, деятельность клуба в школе и на микроучастке. 
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	Участие в деятельности спортивного клуба школы.

	31.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	КТД: помощь в оформлении школьного музея «Спортивная слава»

	32.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов географии и  истории
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию

	11 класс

	33.
	История развития физической культуры и спорта в школе № 142
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	Историческое исследование по избранному виду спорта в школе № 142

	34.
	«Спортивный калейдоскоп школы № 142» ежегодный выпуск
	1
	Аудиторное занятие
	Презентационный фильм
	КТД: помощь в оформлении школьного музея «Спортивная слава»

	35.
	Включение уроков по олимпийской тематике в содержание учебных предметов географии и  истории
	По плани-рованию
	Аудиторное занятие
	По плани-рованию
	По плани-рованию


Таблица 2. 
Примерный план агитационно-пропагандистской  и  исследовательской работы по программе Олимпийского образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 142» на 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 уч. год.
	№

п/п
	Мероприятия
	Классы
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	Разработка рабочей документации по вопросам научно-исследовательской  и агитационно-пропагандистской  работы на учебный год.
	8-10 классы


	август
	Зам. Директора по УВР

Председатель школьного МО учителей физической культуры

	Научно-исследовательская работа.

	2.
	Подготовка учащихся 5-11 классов к участию в предметной олимпиаде по физической культуре (школьный этап)
	5-11 классы
	сентябрь-октябрь
	МО учителей физической культуры

	3.
	Разработка вопросов для проведения школьного  этапа Всероссийской олимпиады по физической культуре
	10-11 классы
	октябрь
	Султанкина Н.Е.

Вотякова Т.Л.

	4.
	Организация  и проведение школьного этапа Всероссийской олимпиады по физической культуре
	5-11 классы
	октябрь
	Султанкина Н.Е.

	5.
	Участие в организации и проведении муниципального этапа Всероссийской олимпиады по физической культуре
	5-11 классы
	декабрь
	Султанкина Н.Е.

	6.
	Подготовка учащихся 5-11 классов к участию в предметной олимпиаде по физической культуре (муниципальный этап)
	7-11 классы
	октябрь-ноябрь
	МО учителей физической культуры

	7.
	Подготовка учащихся 5-11 классов к участию в конференции НОУ (школьный, муниципальный и региональный этапы).
	5-11 классы
	октябрь -  апрель
	МО учителей физической культуры

	8.
	Разработка сетевых проектов для учащихся в рамках программы олимпийского образования учащихся школы.
	5-11 классы
	В течение учебного года
	МО учителей физической культуры

	9.
	Подготовка и участие  в муниципальных и региональных сетевых проектах по физической культуре.
	5-11 классы
	В течение учебного года
	МО учителей физической культуры

	10.
	Подготовка и участие в городской научной конференции учащихся «Здоровые дети – счастливая планета»
	1-11
классы
	апрель
	МО учителей физической культуры

	11.
	Участие в городских этических чтениях по вопросам олимпийского образования.
	
	май
	МО учителей физической культуры

	12. 
	Разработка учебно-методических пособий, мультимедиаматериалов, учебных фильмов по тематике учебной, агитационно-просветительской и воспитательной работы в рамках программы олимпийского образования  БОУ СОШ № 142
	Учителя ФК, учащиеся 9-11 классов.
	В течение учебного года
	МО учителей физической культуры

	Агитационно-пропагандистская работа.

	
	Обновление стенда «Спортивная слава», «Я выбираю спорт как альтернативу ЗОЖ», «Президентские состязания», «Спортивный клуб «Рекорд»
	1 - 11
	в течение учебного года
	МО учителей физической культуры

	
	Ярмарка внеклассной работы (в рамках введения ФГОС). Презентация спортивных секций и клубов для учащихся и родителей
	1-4 классы
	сентябрь
	Кл. руководители, учителя физической культуры, педагоги доп. образования

	
	Вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом, спортивные кружки и секции.
	1-11
	ежегодно
	Кл. руководители, учителя физической культуры, педагоги доп. образования

	
	Месячник спортивной оборонно-массовой работы
	1-11
	февраль
	МО учителей физической культуры

	
	Всемирный День здоровья
	1-11
	7 апреля
	Кл. руководители, учителя физической культуры, педагоги доп. образования

	
	Утренняя гигиеническая гимнастика перед уроками.
	Все классы
	1 декада апреля
	Заместители директора по УВР и ВР

	
	Конкурс стихотворных физкультминуток
	1-4 классы
	1 декада апреля
	МО учителей физической культуры.
Классные руководители 1-4 классов

	
	Конкурс ритмических физкультминуток
	5-7 классы
	1 декада апреля
	классные руководители 5-7 классов

	
	Конкурс разработок физкультминуток для начальной школы (листы А4)
	8-11 классы
	1 декада апреля
	МО учителей физической культуры

	
	Конкурс рисунков «Здоровый образ жизни»
	1-4 классы
	1 декада апреля
	Учитель ИЗО
Классные руководители 1-4 классов

	
	Конкурс газет «Здоровый образ жизни»
	5-7 классы
	1 декада апреля
	Учитель ИЗО
Классные руководители 5-7 классов

	
	Конкурс рекламных видеороликов «Здоровье – путь к успеху»
	8-11 классы
	1 декада апреля
	Зам. директора по ВР

	
	«Весёлые старты» на динамической перемене
	
	1 декада апреля
	Зам. директора по УВР, МО учителей физической культуры

	
	Участие в городской конференции «Здоровые дети – счастливая планета»
	
	1 декада апреля
	Зам. директора по ВР, МО учителей физической культуры

	
	Фоторепортажи «Мы и спорт»
	
	1 декада апреля
	Зам. директора по ВР, учитель ИЗО, МО учителей физической культуры

	
	Подведение итогов участия в школьном этапе  городского фестиваля «Президентские состязания»
	
	1 декада апреля
	Зам. директора по ВР, МО учителей физической культуры

	
	Обновление экспозиции школьного спортивного музея «Спортивная слава»
	
	1 декада апреля
	Зам. директора по ВР,  МО учителей физической культуры

	
	Конкурс агитбригад «Мы выбираем спорт»
	5-7 классы

8-11 классы
	1 декада апреля
	Зам. директора по ВР, учитель музыки

	
	Бал Олимпийцев (чествование лучших спортсменов - членов сборных команд БОУ СОШ № 142  по различным видам спорта)
	5-11 классы
	1 декада апреля
	Зам. директора по ВР, старшая вожатая, учитель музыки

	
	Регулярное обновление спортивного сайта школы
	1-11 классы,
	в течение учебного года
	Администратор сайта, корреспонденты

	
	Мониторинг качества Олимпийского образования в БОУ СОШ № 142
	1-11 классы
	2 раза в год
	Зам. директора по УВР, МО учителей физической культуры


Таблица 3. 
Примерный план воспитательной работы по программе Олимпийского образования  БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 142» на 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 уч. год.
	№

п/п
	Мероприятия
	Классы
	Сроки проведения
	Ответственный

	1.
	Беседы, лекции, круглые столы на темы «Утренняя гимнастика школьника», «Я выбираю спорт!», «Здоровым быть модно» и др.
	1-11
	в течение года


	Кл. руководители

	2.
	Круглый стол «История Олимпийских игр»
	5-7
	октябрь
	учителя истории

	3.
	Спортивные соревнования 
 «Папа, мама, я – спортивная семья»
	1-4
	январь
	Кл. руководители

	
	Конкурс презентационных работ  «Олимпиада вчера, сегодня и завтра»
	8-9
	ежегодно
	Кл. руководители, учителя физической культуры

	4.
	Классный час, посвящённый дню здоровья «Здоровье – наше богатство»
	1-4 классы
	7 апреля
	Зам. директора по УВР

	5.
	Лекции для родителей на темы: «Личная гигиена школьника», «Распорядок дня и двигательный режим школьника», «Воспитание правильной осанки у детей)».
	1-11 классы
	ежегодно
	Кл. руководители

	6.
	Работа команды волонтёров «Школа молодого спортивного лидера»
	6-10 классы
	В течение учебного года
	Султанкина Н.Е.


Таблица 4. 
Примерный план спортивно-массовой работы БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 142» на 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 уч. год.
	№ 
п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	Возраст участников
	Ответственный за проведение

	1.
	Спортивно-оздоровительный фестиваль школьников «Президентские состязания» (школьный этап)
	Сентябрь  – декабрь 
	МОУ «СОШ № 142»
	8-17 лет
	Зам. Директора по УВР

Председатель школьного МО учителей физической культуры

	2.
	Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» (школьный этап)
	Сентябрь  – декабрь 
	МОУ «СОШ № 142»
	5-11 классы
	Зам. Директора по УВР

Председатель школьного МО учителей физической культуры

	3.
	Легкоатлетический кросс «Золотая осень» Октябрьского  АО.
	сентябрь
	По положению
	Сборная школы
	МО учителей физической  культуры

	4.
	Кубок «Шинника», мини-футбол
	сентябрь
	Стадион «Шинник»
	5-6 классы
	МО учителей физической культуры

	5.
	Кубок «Шинника», мини-футбол
	сентябрь
	Стадион «Шинник»
	3-4 классы
	МО учителей физической культуры

	6.
	Кубок «Шинника», мини-футбол
	сентябрь
	Стадион «Шинник»
	1-2 классы
	МО учителей физической  культуры

	7.
	Всероссийский день бега «Кросс наций»
	сентябрь
	Площадь у Законодательного Собрания Омской области
	По положению
	МО учителей физической  культуры

	8.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по футболу, старшая группа  (предварительные игры)
	сентябрь
	Стадион СОШ № 142
	10-11 класс
	МО учителей физической культуры

	9.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по футболу средняя группа (предварительные игры)
	сентябрь


	Стадион СОШ № 142


	8-9 класс.

	МО учителей физической культуры

	10.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по футболу младшая  группа (предварительные игры)
	сентябрь
	Стадион СОШ № 142
	7 класс и мл.

	МО учителей физической культуры

	11.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по футболу, старшая группа  (финал)
	сентябрь
	Стадион СОШ № 142
	10-11 класс
	МО учителей физической культуры

	12.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по футболу средняя группа (финал)
	сентябрь
	Стадион СОШ № 142


	8-9 класс

	МО учителей физической культуры

	13.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по пожарно-прикладному спорту
	октябрь
	Манеж ГО ЧС
	5-11 классы
	МО учителей физической культуры

	14.
	Первенство г. Омска по футболу среди девочек.
	октябрь
	Стадион «Динамо»
	5-6 класс
	МО учителей физической культуры

	15.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по пожарно-прикладному спорту
	октябрь

	Манеж ГО ЧС
	5-11 классы
	МО учителей физической культуры

	16.
	Первенство г. Омска среди общеобразовательных школ по лёгкой атлетике в закрытых помещениях (окружной этап)
	октябрь
	СОШ ОАО

	Сборная школы


	МО учителей физической культуры 

	17.
	Первенство г. Омска среди общеобразовательных школ по лёгкой атлетике в закрытых помещениях
	ноябрь-декабрь 
	Л/а манеж СибГУФК


	Сборная школы


	МО учителей физической культуры

	18.
	Школьный этап муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, мальчики 3-4 класс
	ноябрь 
	Спортзал МОУ «СОШ № 142»
	Команды мальчиков 3-4 классов
	МО учителей физической культуры, классные руководители 3-4 классов

	19.
	Школьный этап муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, мальчики 5-6 класс
	ноябрь
	Спортзал МОУ «СОШ № 142»
	Команды мальчиков 5-6 классов
	МО учителей физической культуры, классные руководители 5-6 классов

	20.
	Школьный этап муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, юноши 7-8 класс
	ноябрь
	Спортзал МОУ «СОШ № 142»
	Команды юношей 

7-8 классов  
	МО учителей физической культуры, классные руководители 7-8 классов

	21.
	Школьный этап муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, 9-10 класс
	ноябрь
	Спортзал МОУ «СОШ № 142»
	Команды юношей 

9-10 классов
	МО учителей физической культуры, классные руководители 9-10 классов

	22.
	Школьный этап муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, девушки.
	ноябрь
	Спортзал МОУ «СОШ № 142»
	Команды девушек

 3-10 классов 
	МО учителей физической культуры, классные руководители 3-10 классов

	23.
	Территориальный этап первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, мальчики 3-4 классов
	ноябрь
	ОУ ОАО
	Команды мальчиков  3-4 классов
	МО учителей физической культуры

	24.
	Территориальный этап первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, мальчики 5-6 класс
	ноябрь


	ОУ ОАО
	Команды мальчиков 5-6 классов
	МО учителей физической культуры

	25.
	Территориальный этап первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, юноши 7-8 класс
	ноябрь


	ОУ ОАО
	Команды юношей 7-8 классов
	МО учителей физической культуры

	26.
	Территориальный этап первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, 9-10 класс
	ноябрь


	ОУ ОАО
	Команды юношей 9-10 классов 
	МО учителей физической культуры

	27.
	Территориальный этап первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, девушки.
	ноябрь


	ОУ ОАО
	Команды девушек 4-10 классов 
	МО учителей физической культуры

	28.
	Финал первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, мальчики 3-4 класс*
	ноябрь


	ОУ ОАО
	Команды мальчиков 3-4 классов
	МО учителей физической культуры

	29.
	Финал первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, мальчики 5-6 класс*
	ноябрь
	ОУ ОАО
	Команды мальчиков 5-6 класыс 
	МО учителей физической культуры

	30.
	Финал первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, юноши 7-8 класс*
	ноябрь
	ОУ ОАО
	Команды юношей 7-8  классы
	МО учителей физической культуры

	31.
	Финал первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, 9-10 класс*
	ноябрь
	ОУ ОАО
	Команды юношей 9-10 класс 
	МО учителей физической культуры

	32.
	Финал первенства ОАО муниципальных соревнований регионального этапа Всероссийских соревнований по мини-футболу, девушки.*
	ноябрь


	ОУ ОАО
	Команды девушек 1995-2002 года рождения
	МО учителей физической культуры

	33.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (юноши I группа), предварительные игры Кировская группа
	декабрь
	Спортзал МОУ «СОШ № 142»
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	34.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (юноши I группа), 2 места за выход в финал
	декабрь
	Школы ОАО (по согласованию)
	Сборная МОУ
	МО учителей физической культуры

	35.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (юноши I группа), финал*
	декабрь
	Школы ОАО (по согласованию)
	Сборная МОУ
	МО учителей физической культуры

	36.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (юноши I группа), финал*
	декабрь
	Школы г. Омска (по согласованию)
	Сборная МОУ
	МО учителей физической культуры

	37.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (девушки I группа), финал
	декабрь
	Спортзал МОУ «СОШ № 142»
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	38.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (девушки I группа), финал*
	декабрь
	Школы г. Омска (по согласованию)
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	39.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по флорболу (юноши I группа), финал
	декабрь
	ОУ ОАО
	Сборная МОУ
	МО учителей физической культуры

	40.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по флорболу (юноши I группа), финал*
	январь
	Школы г. Омска (по согласованию)
	Сборная МОУ
	МО учителей физической культуры

	41.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по флорболу (юноши II группа), финал
	декабрь
	ОУ ОАО
	Юноши 9 класс и мл
	МО учителей физической культуры

	42.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по флорболу (юноши II группа), финал*
	январь
	Школы г. Омска (по согласованию)
	Юноши 9 класс и мл.
	МО учителей физической культуры

	43.
	Территориальное первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по волейболу (юноши I группа)
	январь
	МОУ ОАО по согласованию
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	44.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по волейболу (юноши I группа), финал*
	январь
	МОУ ОАО по согласованию
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	45.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по волейболу  (юноши I группа), финал*
	январь
	МОУ  г. Омска (по согласованию)
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	46.
	Территориальное первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по волейболу (девушки I группа)
	январь
	МОУ ОАО по согласованию
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	47.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по волейболу (девушки I группа), финал
	январь
	МОУ ОАО по согласованию
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	48.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по волейболу  (девушки I группа), финал*
	февраль
	МОУ  г. Омска (по согласованию)
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	49.
	Первенство Октябрьского АО по лыжным гонкам
	февраль
	ПКиО Октябрьского АО
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	50.
	Первенство г. Омска по лыжным гонкам
	февраль
	База МОУ ДОД СДЮСШОР № 5

ПКиО Советского АО
	По положению
	МО учителей физической культуры

	51.
	Участие образовательных учреждений в областном этапе «Лыжня России»
	февраль
	По положению
	По положению
	Зам. Директора по УВР

Председатель школьного МО учителей физической культуры

	52.
	Территориальное первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу  (юноши II группа), Кировская группа
	февраль
	ОУ ОАО
	9 класс и мл.
	МО учителей физической культуры

	53.
	Первенство России по мини-футболу, муниципальный  этап*
	февраль
	По положению
	Мальчики 4-10 класс
	МО учителей физической культуры

	54.
	Первенство России по мини-футболу, муниципальный  этап*
	февраль
	По положению

	Девушки 4-10  класс 
	МО учителей физической культуры

	55.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу  (юноши II группа), II места территориальных первенств за выход в финал
	февраль
	По положению
	9 класс и мл.
	МО учителей физической культуры

	56.
	Спортивные эстафеты «Сильные, смелые, ловкие, умелые» 
	февраль
	Спортивный зал БОУ города Омска СОШ № 142
	3 классы, родители
	МО учителей физической культуры

	57.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (юноши II группа), финал*
	февраль
	Лицей БИТ
	Юноши 9 класс и младше
	МО учителей физической культуры

	58.
	Первенство России по мини-футболу, региональный этап*
	февраль
	Футбольный манеж стадиона «Красная звезда»
	Юноши 4-10 класс

Девушки 4-10 класс
	МО учителей физической культуры

	59.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (юноши II группа), финал*
	февраль
	МОУ г. Омска (по согласованию)
	Девушки 

9 класс  и мл
	МО учителей физической культуры

	60.
	Спортивный праздник 5-6 классы
	февраль
	Спортивный зал БОУ города Омска СОШ № 142
	5-6 классы
	МО учителей физической культуры

	61.


	Спортивный праздник «А ну-ка, парни!», посвященный Дню защитника Отечества
	февраль
	Спортивный зал БОУ города Омска СОШ № 142
	5 – 11 классы
	МО учителей физической культуры

	62.
	«Защитник Отечества», спортивно-интеллектуальный турнир, 
	февраль
	Спортивный зал БОУ города Омска СОШ № 142
	4 классы
	МО учителей физической культуры

	63.
	Смотр песни и строя, школьный этап
	февраль
	Музыкальный  зал здания № 2 БОУ города Омска СОШ № 142
	1-4 классы


	МО учителей физической культуры

	64.
	Военно-патриотическая игра «Зарница»
	февраль 
	 По положению
	По положению
	МО учителей физической культуры

	65.
	Первенство Октябрьского АО среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (девушки II группа), финал*
	март
	МОУ ОАО (по согласованию)
	9 класс и мл.
	МО учителей физической культуры

	66.
	Первенство г. Омска среди учащихся общеобразовательных школ по баскетболу (девушки II группа), финал *
	март
	МОУ г. Омска (по согласованию)
	9 класс и мл.
	МО учителей физической культуры

	67.
	Спортивный праздник «А ну-ка, девушки»,  посвященный Международному женскому дню 
	март
	Спортзал МОУ «СОШ № 142»


	9-11 классы.


	МО учителей физической культуры

	68.
	Городской командный чемпионат по дартс (окружной этап) 
	март
	МОУ ОАО
	По положению
	МО учителей физической культуры

	69.
	Первенство г. Омска по плаванию
	март
	МОУ «СОШ № 61»
	Сборная школы


	МО учителей физической культуры

	70.
	Спортивно-игровой турнир «Орлята России» I группа (окружной этап)
	март
	ОУ ОАО
	8-9 класс
	МО учителей физической культуры

	71.
	Городской командный чемпионат по дартс (финал) *
	апрель
	МОУ «СОШ №26»
	По положению
	МО учителей физической культуры

	72.
	Декада физической культуры, посвящённая Всемирному Дню 

здоровья
	1 декада апреля
	По положению
	1-11 классы
	Зам. Директора по УВР

Председатель 

школьного МО учителей физической культуры

	73.
	Спортивно-оздоровительный фестиваль школьников «Президентские состязания» (муниципальный этап)
	апрель 
	ОУ г. Омска
	По положению
	Зам. Директора по УВР

МО учителей физической культуры, учителя начальных классов, ведущие физическую культуру

	74.
	Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» (муниципальный  этап)
	апрель 
	ОУ г. Омска
	По положению
	Зам. Директора по УВР

МО учителей физической культуры, учителя начальных классов, ведущие физическую культуру

	75.
	Полиатлон
	апрель 
	По положению
	По положению
	Учитель ОБЖ

	76.
	Спортивно-игровой турнир «Орлята России» II группа (окружной этап)
	апрель
	ОУ ОАО
	7 класс и младше 
	МО учителей физической культуры

	77.
	Спортивно-игровой турнир «Орлята России» I группа (финал)*
	апрель
	МОУ «СОШ №26»
	8-9 класс.
	МО учителей физической культуры

	78.
	Спортивно-игровой турнир «Орлята России» II группа (финал)*
	апрель
	МОУ «СОШ № 26»
	7 класс и младше
	МО учителей физической культуры

	79.
	Первенство г. Омска  по легкоатлетическому кроссу
	май

	ПКиО САО
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	80.
	Спортивно-оздоровительный фестиваль школьников «Президентские состязания» (региональный этап)*
	апрель 
	ОУ г. Омска
	По положению
	Зам. Директора по УВР

МО учителей физической культуры, учителя начальных классов, ведущие физическую культуру

	81.
	Всероссийские спортивные игры школьников «Президентские спортивные игры» (региональный  этап)*
	апрель 
	ОУ г. Омска
	По положению
	Зам. Директора по УВР

МО учителей физической культуры, учителя начальных классов, ведущие физическую культуру

	82.
	Легкоатлетическая  эстафета  Памяти, посвященная Дню Победы
	май 
	ПКиО 30-летия ВЛКСМ
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	83.
	Легкоатлетическая  эстафета  на призы «Правительства Омской области»
	май 

	По положению
	Сборная школы
	МО учителей физической культуры

	84.
	Смотр песни и строя, окружные соревнования
	Май 
	МОУ ОАО по согласованию
	1-11 классы
	Лоскутникова Е.В.

	85.
	Легкоатлетическая эстафета СПС, посвящённая Дню Победы.
	Май 
	ОАО СПС
	Сборная школы
	ОАО СПС

	86.
	«Спортивная радуга» для детей, отдыхающих в лагерях с дневным пребыванием
	Июнь 
	По положению
	По положению
	МО учителей физической культуры


* - в случае выхода в  финальную часть

 В таблице представлены только традиционные соревнования, проводящиеся ежегодно.

Таблица 5. 
Примерный план внеурочной  работы по программе Олимпийского образования  БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 142» на 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 уч. год.

	№

п/п
	Мероприятия
	Классы
	Ответственный
	Тренер-преподаватель, ДЮСШ, СДЮСШОР, ОРУОР

	1.
	Секция лёгкой атлетики
	3-11 класс
	Директор БОУ СОШ № 142 Сенько И.В.
	Селехова В.А.

	2.
	Секция волейбола
	5-11 класс
	Директор БОУ СОШ № 142 Сенько И.В.
	Кавлакан М.П.

	3.
	Секция плавания
	1-11 класс
	Директор БОУ СОШ № 142 Сенько И.В.
	Байкин Б.А.

Байкина Н.Б.

	4.
	Секция флорбола
	5-6 класс
	Директор БОУ СОШ № 142 Сенько И.В.
	Екимов В.И.

	5.
	Секция баскетбола
	3-4 класс
	Директор БОУ СОШ № 142 Сенько И.В.
	Лоскутникова Е.В.

	6.
	Секция футбола
	1-4 класс
	Директор БОУ СОШ № 142 Сенько И.В.
	Звагольский Г.Б.


Таблица 6. 
Примерный план оздоровительной работы по программе Олимпийского образования БОУ г. Омска «Средняя общеобразовательная школа № 142» на 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014 уч. год.
	№

п/п
	Мероприятия
	Участники
	Дата проведения
	Ответственный

	1.
	Здоровье телесное и духовное, их взаимосвязь. Здоровый образ жизни и его слагаемые. Физическая культура личности. Беседы.
	1-11 классы
	В течение учебного года
	МО учителей физической культуры

	2.
	Внедрение в учебный процесс комплексов утренней гигиенической гимнастики.
	1-4 классы

5 класс
	В течение учебного года
	Лоскутникова Е.В.

Султанкина Н.Е.

Вотякова Т.Л.

Климкович П.П.

	3.
	Внедрение в учебный процесс комплексов физкультминуток.
	1-4 классы

5 класс
	В течение учебного года
	Лоскутникова Е.В.

Султанкина Н.Е.

Вотякова Т.Л.

Климкович П.П.

	4.
	Внедрение в учебный процесс комплексов физических упражнений для музыкальных пауз на больших переменах.
	1-4 классы
	В течение учебного года
	Вотякова Т.Л.

Учителя начальных классов

	5.
	Проведение  подвижных игр и комплексов физических упражнений во время  спортивного часа в группах продлённого дня.
	1-4 классы
	В течение учебного года
	Вотякова Т.Л.

Учителя начальных классов


	6.
	Работа специальной медицинской группы.
	5-11 классы
	В течение учебного года
	Лоскутникова Е.В.

	7.
	Спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья».
	Учащиеся 1-4 классов и их родители
	В течение учебного года
	МО учителей физической культуры, классные руководители 1-4 классов
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